
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

TUTORÍA  

Edifiquemos nuestra  V IDA y nuestra FE sobre la 

Roca que es Cristo 



 
1. Despejamos el terreno 

 
  A la hora de empezar a edificar mi vida de fe me encuentro 
con obstáculos, cosas, actitudes… que molestan. Lo 
primero que he de hacer es quitar de mi vida todo lo que 
sobra y molesta para vivir con coherencia mi fe. 

¿Qué obstáculos debo eliminar? 
 
 
 
 
_________________________________________________ 
 
 

2. Comenzamos a excavar los 
cimientos 

 
    Para edificar  bien nuestra vida de fe hemos de 
acostumbrarnos a profundizar.  

·  Profundizar en la Palabra de Dios 
·  Profundizar en nuestra vida, en las 

circunstancias con que nos encontramos… 
para llegar al fondo de las cosas y personas, 
para entender lo que Dios espera de mí. 

 
   Es necesario dejar de ser superficiales y profundizar para 
que nuestra fe esté bien fundamentada. 

 
¿En qué debo profundizar en mi vida? 

 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. Empezamos a levantar los pilares 

 
Se trata de ver qué he de reforzar para que mi fe tenga unos 
“pilares sólidos”, qué he de afianzar para que mi vida de fe 
no se tambalee. Dar nombre a esos pilares que forman el 
“esqueleto”, lo que va a sostener mi ser cristianos. 
 
Pilares:  
 
 
 

4. Levantamos los tabiques 
 

A medida que avanzo la construcción de mi vida de fe, y una 
vez tengo asegurado los “pilares básicos” que la sostienen, he 
de “crear espacios” para que esa vida de fe la pueda realizar, 
llevar a la práctica. 

¿Qué espacios debo delimitar para que mi fe crezca? 
 
 
 
 
 
_________________________________________________ 

 
5. Colocamos puertas, ventanas y rejas 

 
    Ahora que ya estoy finalizando la construcción, he de 
poner barreras para que no se cuele de todo en mi casa y la 
estropeen. He de pensar qué cosas y actitudes he de dejar 
fuera, a qué he de cerrar las puertas y ventanas de mi vida 
para que no se echen a perder mi fe. 
 
   ¿Qué cosas, actitudes, palabras, actos debo dejar fuera 
de mi vida para crecer en coherencia con mi Fe y 
valores? 



 
 
 
 
 
_________________________________________________ 
 
 

6. Fiesta de inauguración 
 
   Al finalizar las obras, la CUARESMA, preparo una fiesta 
de Inauguración. He de ver si tengo todo lo necesario o aún 
me falta algo. 
 
   Elaboro una LISTA con las ACTITUDES que voy a 
intentar adquirir a lo largo de la CUARESMA para que al 
finalizar  lo tenga todo y pueda celebrar una gran FIESTA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LISTA 
 


