
  
 

 

Medidas de carácter organizativo e higiénico 
para ALUMNOS 

 

  Carácter organizativo  

1. No asisten al centro los alumnos que tengan síntomas compatibles con 
COVID 19, así como aquellos que se encuentren en aislamiento tras haber sido 
diagnosticados de COVID 19 o en confinamiento por ser contacto directo de un 
positivo. (ver al final). 

2. Los alumnos (a partir de 6 años) vienen con mascarilla higiénica o quirúrgica, 
gel hidroalcohólico de uso personal y pañuelos de papel desechables. Deben 
traer al menos dos mascarillas de repuesto. 

 

3. Los alumnos traen su propio material, tanto higiénico-sanitario como escolar,  
 puesto que no se puede compartir. 

 

4. Para la entrada al colegio, utilizamos las tres puertas: 
 

● Alumnos de Ed. Infantil: puerta número 37 
● Alumnos de 1º a 4º EPO: puerta del número 41 
● Alumnos de 5º y 6º EPO: puerta del número 39 
● Alumnos de ESO: puerta del número 39 
● Alumnos de 1º Bachillerato A/B/C: puerta del número 37 
● Alumnos de 1º Bachillerato D/E/F: puerta del número 39 
● Alumnos de 2º Bachillerato: puerta del número 41 
● Alumnos de CFGS: puerta del número 37 

 

5. Las horas de entrada al colegio son las siguientes: 
 

 Alumnos de 1º y 2º Bachillerato y CFGS: de 8:20 a 8:30  

 Alumnos de ESO: de  8:35  a 8.45 horas 

 Alumnos de EPO: de 8:50 a 9:15 horas. 

 Alumnos de Ed. Infantil: de 8:50 a 9:15 horas. 
       
6. Las horas de salida  al colegio son las siguientes: 

 

 Alumnos de 1º y 2º Bachillerato y CFGS: de 14:50 a 15:00, según vayan 
indicando los profesores. 

 Alumnos de ESO: a las 15:00  horas 

 Alumnos de EPO: de forma escalonada: se publicará próximamente, tanto  
la Información de septiembre como la del resto del curso.  

 Alumnos de Ed. Infantil: de forma escalonada. se publicará próximamente, 
tanto  la Información de septiembre como la del resto del curso.  

 
7. Los padres no deben entrar al colegio a dejar a sus hijos, salvo los padres de 

los alumnos de dos años, que podrán acceder al mismo con mascarillas y 
usando el gel hidroalcohólico; y otros cuya presencia, por motivos de seguridad 
en función de la situación del centro, sea aconsejable, siempre bajo la 
responsabilidad de la dirección del mismo. Las personas mayores no deben 
acompañar a los alumnos a los centros. 

 



 
 
 
 
 

 
8. Al entrar al colegio, nos lavamos las manos con el dosificador de gel 

hidroalcohólico situado en la puerta, guardando la distancia de seguridad, una 
distancia mínima interpersonal de dos metros. 

 

9. Nos dirigimos a las aulas directamente, sin detenernos en ningún otro piso. 
 

- Escalera del edificio A:   alumnos de 1º bachillerato A/B/C y CFGS. 
- Escalera central del edificio B, según se señala, los alumnos de ESO, 

 1º D/E/F de Bachillerato, 2º A/B de Bachillerato y 5º y 6º de EPO.   
 Esta escalera es solo de subida a clase. Única dirección. 

- Escalera no central del edificio B:  solo se utilizará para salida  de estos grupos  
en esta única dirección. 

-  Escalera del nº 41: alumnos de 2º Bachillerato C/D/E/F. 
 

10. Seguimos  los recorridos señalizados de flujo de circulación de personas en 
los pasillos y zonas comunes. 
 

11. Al llegar a la clase, seguimos las indicaciones de los profesores. Nos 
sentamos en nuestra mesa. No saludamos a los compañeros con ningún 
gesto que suponga contacto o acercamiento. 

 

12. Cuando sea necesario el uso de los aseos, el profesor determina el momento. 
En el interior de los mismos solo debe haber una persona. El alumno espera en 
el pasillo guardando la distancia de seguridad de la puerta del servicio (1,5 
metros). 

 

13. Los alumnos permanecen en el aula entre clase y clase.  
 

14. Los alumnos pueden traer una botella de agua de uso personal, para beber entre  
clase y clase o en el recreo, pero no podrán rellenarla. 

 

15. Evitamos el tránsito individual por los pasillos. En todo momento seguimos 
las orientaciones del profesor. Los alumnos deben esperar en su aula al 
profesor para dirigirse a cualquier otro lugar del centro. 

 

16. Si el alumno desea echar un papel u otro objeto a la papelera, pide permiso 
al profesor y solo cuando este le indique, podrá hacerlo. 

 

17. Dejamos la puerta abierta de nuestra aula. 
 

18. Se ventilan las aulas: al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases (cinco 
minutos). Cuando las condiciones meteorológicas lo permitan, mantenemos las 
ventanas abiertas el mayor tiempo posible. 

 

19. Utilizamos el servicio de comedor siguiendo las indicaciones de dirección. Se 
hacen turnos y se distribuye el espacio por grupos de convivencia estable 

 

20. Al finalizar las clases cada jornada, los alumnos abandonan el aula, 
guardando en todo momento la distancia de seguridad y siguiendo la 
señalización determinada para ese momento. 

 

21. Ante el inicio de síntomas compatibles con COVID 19, se debe  acudir al 
tutor o al profesor  para informar inmediatamente . 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 Carácter higiénico  
 
 

22. La higiene de manos es la medida principal de prevención y control de la 
infección. Se recomienda higiene de manos de forma frecuente y meticulosa 
(utilizar gel hidroalcohólico durante 20 segundos) 

 

23. La higiene de manos se realizará, como mínimo, en las siguientes situaciones: 
 

- Al empezar y al finalizar la jornada escolar. 
- Después de ir al lavabo 
- Antes y después de ir al váter. 
- Después de toser, estornudar o sonarse la nariz. 
- Antes y después de salir al patio (recreo) 
- Antes y después de comer. 
- Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas. 
- Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla. 
- Siempre que las manos estén visiblemente sucias. 
- Después de usar o compartir espacios múltiples o equipos (mesas,  
   ratones de ordenador, teclados, etc.) 

 
24. Deben utilizarse pañuelos desechables. Cada alumno trae sus propios 

pañuelos Los pañuelos desechables utilizados para eliminar secreciones 
respiratorias deben ser tirados tras su uso a una papelera con bolsa. 
 

25. Evitamos tocarnos la mascarilla. 
 

26. Debemos mantener las medidas de higiene respiratoria: 
 

● Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un pañuelo y 
desecharlo en una papelera o cubo de basura. Si es necesario, se puede 
utilizar la flexura del codo, siempre que se lleve manga larga. 

● Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. 
 

27. Evitamos compartir material con nuestros compañeros: teléfonos, tablets, libros 
de texto, calculadoras, etc.  En caso de compartir objetos, al finalizar su uso, 
realizamos limpieza y lavamos las manos. 

 

28. No podemos sentarnos en los  bancos de los pasillos, en las gradas del patio  
y en sillas y mesas de forma aleatoria. 

 

29. En el caso de que se traiga una chaqueta o jersey o cualquier otra prenda 
 de abrigo, se deja en el respaldo de nuestra silla. 

 
 
 
 

Madrid 1 de septiembre 2020 

Equipo directivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Síntomas compatibles con COVID-19 que impiden la asistencia a clase:  

o fiebre o febrícula, (temperatura superior a los 37,2 grados).  

o tos, congestión nasal, dolor de garganta, dificultad respiratoria. 

o dolor torácico o de cabeza 

o dolor abdominal, vómitos, diarrea, dolor muscular o malestar general 

o lesiones o manchas en la piel  

o disminución del olfato y el gusto 

o escalofríos. 
  


