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PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN 
 
 

 

C. ALUMNOS 
  

SENSIBILIZACIÓN 
- Mantener reuniones con los alumnos para concienciar de la necesidad de medidas de 

seguridad e higiene. 
- Promover hábitos higiénicos 

o Dando prioridad a la educación para la salud en el currículo de todos los niveles.  
o Incorporando contenidos educativos sobre el control y la prevención de 

enfermedades a las clases y actividades diarias al inicio del curso.  
o Promover la participación del alumnado y las iniciativas de los estudiantes es clave 

para involucrarlos activamente en la respuesta a la pandemia y en la promoción de 
actitudes responsables durante la reapertura de los centros educativos  

§ Pueden ejercer de promotores de la higiene y la salud a través de iniciativas 
de mediación y de educación entre pares, ayudando además a concienciar 
sobre la epidemia y las medidas de contención en el centro, familia y la 
comunidad.  

- Los centros tienen que disponer de carteles adaptados a cada etapa educativa que informen 
sobre buenas prácticas de higiene respiratoria y de manos y de actividades educativas de 
apoyo que motiven a su cumplimiento.  

 

PROTECCIÓN PERSONAL 

- Detectar los alumnos vulnerables por patologías previas a través de los tutores, y ver si se 
pueden activar medidas preventivas excepcionales 

- Lavarse las manos frecuente y meticulosamente con agua limpia y jabón o con un 
desinfectante de manos con contenido alcohólico o clorado.  Uso de desinfectante al entrar 
al aula y lavado de manos al volver del recreo. 

- Evitar tocarse ojos, nariz y boca.   
- Cada alumno traerá un “kit” higiénico compuesto por mascarilla, pañuelos de papel y 

dispensador de gel pequeño para su uso personal 
- Mantener unos buenos hábitos de higiene respiratoria, cubriendo boca y nariz con el codo 

flexionado al toser o estornudar y usando pañuelos desechables.   
- Mantener, al menos, entre 1 y 2 metros de distancia entre personas  y evitar el contacto 

físico. 
- Evitar el uso de material común de uso deportivo, manipulativo, juguetes, etc. 
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ESPACIOS DE TRABAJO 

 
- Asegurar el cumplimiento de la distancia física mínima acorde con lo dictado por las 

autoridades sanitarias en cada momento, en función de la evolución de la epidemia.  
- Entradas y salidas de alumnos, escalonadas o sectorizadas por diferentes puertas, si es 

posible.  
- Evitar el uso de los vestuarios y duchas para Educación Física (los alumnos vendrán 

equipados desde casa) 
- Elaboración de circuitos para transitar por el colegio y evitar cruces por los pasillos, o en 

caso de ser posible, establecer los pasillos de una dirección, o señalizar para que sean 
pasillos de 2 direcciones bien definidas. 

- Uso de felpudos con desinfectante en las entradas. 
- En todos los centros y en cualquier nivel educativo los baños deben disponer de jabón, 

papel y soportes seguros tanto para el jabón como para el papel.  
- Debe haber desinfectante de manos disponibles en los aseos, las clases, los pasillos y cerca 

de las salidas, en la medida de lo posible  
- Evitar el uso del ascensor y si es imprescindible solo se podrá ocupar por una persona, salvo 

si su tamaño permite la distancia de seguridad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


