
 

 

 

 

Propuesta 
educativa 

para el servicio  

de   

COMEDOR 
 

 

 

 

 



 

2 
 

1. INTRODUCCION 

Los niños dedican una tercera parte del tiempo que permanecen en el centro escolar, 
al rato del mediodía, repartiéndose este tiempo entre la comida y el tiempo de ocio. 
Esto implica un gran volumen de horas a lo largo del curso escolar, donde es 
necesario tener en cuenta ciertos criterios y objetivos para trabajarlos a lo largo del 
curso, dado que en nuestras manos está parte de la educación de los niños que 
utilizan este servicio. Para ello es necesario que nuestra labor se adapte a la realidad 
concreta de nuestro centro escolar, para así trabajar en la misma línea y colaborando 
con el centro, profesorado, dirección y familias.  

El tiempo de comedor es un espacio idóneo para trabajar toda una serie de actitudes 
y hábitos relacionados con la higiene, alimentación, educación, consumo 
responsable, el orden y la convivencia etc. Además, durante el tiempo de ocio 
podemos favorecer y fomentar las relaciones, cooperación y respeto entre los niños, 
aprendizajes diversos, creatividad, imaginación, deporte… todos ellos conceptos 
que intervienen y fortalecen su personalidad y educación. Es por eso que nuestro 
proyecto de comedor ha de incluir unos objetivos que debemos de tener claros para 
cumplirlos. 

2. OBJETIVOS 

 El objetivo básico del servicio de comedor, atendiendo al carácter social y educativo, 
es cubrir las necesidades nutritivas del alumnado y la adquisición de hábitos 
sociales, alimenticios, de higiene y de salud, en el marco de la convivencia ordinaria 
en el centro y promover a las buenas conductas y el disfrute a la hora de la comida. 

 Para conseguir estos objetivos vamos a trabajar en el centro los siguientes  ámbitos:  

Ámbito alimenticio e higiénico: 

✓ Fomentar y desarrollar hábitos personales de higiene y buena 
alimentación. 

✓ Hábitos relacionados con las normas de educación básicas en la mesa.  
✓ Conocer y valorar los alimentos necesarios para una dieta 

equilibrada.  
✓ Mantener posturas correctas en la mesa. 
✓ Desarrollar hábitos en el uso adecuado de los utensilios relacionados 

con la comida. 

 Ámbito social:  

✓ Colaborar y respetar al personal encargado de su funcionamiento. 
✓  Adquirir y poner en práctica hábitos de convivencia y cooperación 

en las tareas comunes. 
✓  Despertar en el alumnado el espíritu de cooperación, implicándole, 

según sus posibilidades, en tareas de servicio de comedor: poner y 
retirar el servicio, ayuda a los más pequeños...  
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✓ Fomentar el compañerismo y las actitudes de respeto y tolerancia 
hacia todos los miembros de la Comunidad Educativa 

✓  Lograr un comportamiento correcto en la mesa. 
✓  Lograr un ambiente sin mucho ruido, evitando gritos y dialogando 

de forma distendida. 
✓  Cuidar y respetar los locales, mobiliarios, enseres y utensilios de uso 

comunitario.  

Ámbito lúdico y tiempo de ocio: 

✓  Crear hábitos y proporcionar estrategias para la utilización correcta 
del tiempo libre de comedor. 

✓ Planificar actividades de ocio y tiempo libre que contribuyan al 
desarrollo armónico de la personalidad y al fomento de hábitos 
sociales y culturales. 

✓  Respetar el material y los espacios utilizados.  
 

3. FUNCIONES PRINCIPALES DEL MONIT@R DE COMEDOR Y 

PATIO 

Los monitores de comedor escolar son profesionales que se encargan de atender al 

alumnado durante el tiempo de comedor y patio, apoyándoles a crear y desarrollar 

hábitos favorables para la salud, higiene, participación, convivencia etc y 

acompañarle en su desarrollo personal, siendo figuras de referencia y apoyo en cada 

momento. Son responsables de dinamizar el tiempo de ocio que rodea el servicio de 
comedor. 

Sus principales funciones serán: 

- Estar pendientes de  los niños tanto en el comedor como en el patio u otras 

zonas habilitadas para el tiempo establecido. 

- Promover un clima agradable y confortable donde se desarrolle el respeto, la 

comunicación y una buena convivencia. 

- Saber identificar, detectar y conocer los problemas de salud de los alumnos, 

sobre todo en lo referente a intolerancias y alergias. 

- Estimular y animar para que los niños consuman todo tipo de alimentos 

incluidos en el menú. 

- Enseñar y potenciar los buenos hábitos en la mesa. 

- Iniciar en los conocimientos y conceptos básicos de los alimentos. 

- Iniciar a los niños en hábitos de vida saludable. 

- Favorecer la autonomía y autoestima de los alumnos a través de juegos y 

actividades. 

- Mantener una buena comunicación con los niños atendiendo a sus 

necesidades. 

- Mantener una buena comunicación con Coordinadoras, tutores y profesores 

e informar de cualquier incidencia. 

- Velar y cumplir las normas de convivencia del centro. 
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3.1. ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN EL COMEDOR  

• El monit@r trasladará a su grupo de niños del patio al comedor y 

viceversa con el mayor orden y silencio posible, manteniéndolos 

en fila, vigilando y atendiéndoles en todo momento. 

• El monitor se asegurará de que los alumnos se laven las manos 

antes de entrar al comedor. 

• Las entradas y salidas del comedor se harán en orden y con 

tranquilidad sin correr tanto en el comedor como en los pasillos o 

escaleras, sin empujarse … 

• Los alumnos se sentarán en los sitios asignados, no se levantarán 

de la mesa salvo para ir a vaciar su bandeja una vez hayan 

terminado. Si necesitaran algo levantarán la mano y se les 

atenderá. Ningún niño saldrá del comedor y aun menos sin 

permiso, tampoco utilizarán el baño durante el tiempo de 

comedor salvo por alguna emergencia y siempre con permiso y 
supervisión del monit@r. 

Una vez los alumnos estén sentados en las mesas, los monitores: 

• Servirán el agua, pan  

• Ayudarán  a los que necesiten partir la carne, pescado o 

fruta, a la vez que les irán enseñando esta tarea. 

• Orientarán  a los niños en el uso correcto de los cubiertos y 

servilleta. 

• Favorecerán la adquisición de buenos hábitos y cortesía 

(pedir por favor, dar las gracias…) animándoles a que 

coman de todo, no solo lo que les gusta… 

• No permitirán que jueguen con la comida. 

• Enseñarán a comer de forma correcta y pausada. 

• Recordarán  que no se debe tirar comida fuera de la 

bandeja y aun menos al suelo, tanto por educación e higiene 

como por el peligro de provocar un accidente al pisarla. 

• Informarán a la familia si el niño no come suficiente o tiene 

en un momento concreto alguna dificultad. 

 
3.2. DESPUES DE COMER (PATIO, ASEOS O ZONAS HABILITADAS) 

En los pasillos y escaleras 

- Todos los desplazamientos por el centro se harán de manera ordenada y en 

silencio. 

- Se cuida especialmente el uso y traslado por las escaleras.  

- Los monitores acompañan en todo momentos a los alumnos en los 

desplazamientos. 
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En los aseos 

- Los niños utilizarán los aseos que les correspondan, dando el uso debido y no 

permaneciendo en ellos más del tiempo necesario. 

- No se les permitirá jugar, tirar agua, papel ni molestar al resto de 

compañeros. 
- Deberán utilizar los baños ̈ solos¨, no entrarán más de uno en un mismo baño. 

En el patio o el gimnasio 

- El monit@r vigilara en todo momento su zona y su grupo asignado, 

asegurándose de tener mayor cuidado con las zonas peligrosas gradas, 

porterías, puertas, canastas, escaleras etc. 

- El monit@r propondrá juegos y actividades e intentará animar a los niños a 

que participen. 

- Resolverá incidencias que puedan producirse mientras en el transcurso de la 

actividad. 

- Comunicará a los padres cualquier incidencia contraria a las normas de 

convivencia e informará al tutor si lo viera necesario. 

- Los conflictos entre los alumnos siempre se resolverán desde criterios 

educativos. 
 

En las aulas 

- En días de lluvia, debe tener preparadas distintas actividades adecuadas para 

diferentes edades y grupos. Para ello se le proporcionará materiales 

adecuados, un proyecto de ocio y la orientación de Coordinadoras y tutores 

 

3.3. ANTE UNA CAIDA O ACCIDENTE 

 

3.3.1. Caída o accidente leve 

El monitor observa que el golpe o el accidente ha provocado daños leves en el 
alumno: rasguños, leve dolor de extremidades… ante estos casos: 

El monitor atiende en el botiquín al alumno y le aconseja descanso y quietud 
durante unos minutos. 

3.3.2 Caída o accidente grave 

El monitor no está capacitado para emitir un diagnóstico ante una situación que 

desde el inicio puede ser grave o tener consecuencias en la salud del alumno. 

Ante esta situación: 

- No desplaza al alumno del lugar si percibiese cierta dificultad en el 

movimiento. 

- Si la caída o accidente es grave, comunica a la coordinadora de comedor, ésta 

llamará inmediatamente al 112. 

- Si la situación se presentara grave o muy grave y requiere la intervención de 

un profesional sanitario, se conecta con secretaría del centro para preparar 
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la documentación que el seguro escolar requiere para atender la situación  

mientras la coordinadora de comedor conecta con los padres del alumno , le 

informa de la situación para que  ésta se desplace al colegio o al hospital si 

fuera necesario en ese momento. 

El monitor y responsable del comedor acompaña en todo momento al 

alumno accidentado hasta que sus padres se hagan responsable de él. 

- El responsable del comedor informa al tutor/a del alumno/a y a la 

Coordinadora de etapa. 

 

4. RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

Los responsables y monitores del comedor conocerán el Plan de Convivencia del 

centro y resolverán los conflictos o situaciones que dañan la convivencia desde las 

normas y sanciones propuestas en él. 

Los monitores, ante faltas contrarias a clima educativo de convivencia que se refleja 
en el Plan, deben aplicar, ellos mismos, las sanciones: 

- Amonestación verbal 

- Amonestación por escrito a los padres a través de la agenda 

- Tareas en el servicio de comedor: limpiar mesas, barrer, ordenar material.. 

- Trabajos educativos: redacción o reflexiones en torno a la educación y el 

saber estar en el comedor y en el patio. 

- Privación de un tiempo de recreo  

- Privación de ciertas actividades dentro del tiempo de recreo. 

 

 “No hay camino para la paz, la 
paz es el camino”. Mahatma Gandhi 
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NORMAS DEL COMEDOR 

• Antes de entrar me lavo las manos. 

• Entro despacio y en silencio. 

•  Me siento en mi sitio sin molestar a ningún compañero. 

• El agua y el pan lo reparten l@s monitor@s. 

•  Como de todo, aunque no me guste, hay que probar todo. 

• Si necesito que me partan la fruta o me la pelen, levanto 

la mano y se lo pido a un monitor. 

• Si quiero repetir levanto la mano y pregunto al monitor. 

• No tiro nada al suelo y si se cae algo lo recojo. Reviso que 

antes de irme no haya nada en el suelo. 

• Intento estar en silencio y si hablo lo hago bajito para no 

molestar. 

• No me levanto del sitio y si necesito algo levanto la mano 

y se lo pido educadamente a l@s monitor@s. 

•  Durante el tiempo de comedor solo iremos al baño si es 

una urgencia. 

• Aunque haya terminado de comer no me levanto de mi 

sitio hasta que me lo dice el monitor. 

• Cuando me voy, me levanto en silencio, coloco la silla y 

hago bien la fila, muy pendiente de lo que me dice el 

monitor y sobre todo en silencio, hay otros compañeros 

que están en clase. 

• Trato a todo el mundo con respeto. 

•  Cuando el monitor levanta la mano, hago silencio y 

atiendo, tiene algo importante que decir. 
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NORMAS DEL PATIO 

• No subirse a los bancos ni las gradas. 

• No ponerse encimas de los contrapesos( colchonetas) de 

las canastas de baloncesto . 

• No balancearse, columpiarse, subirse etc, a las porterías  

futbol. 

• Utilizar el espacio delimitado para cada curso. 

• Cuando vamos al baño de uno en uno, no olvidamos 

lavarnos las manos. 

• Se usará el material que permita el monitor. Y si se quiere 

utilizar otro se pregunta antes. Cuidando y recogiendo 

dicho material una vez utilizado.  

• No traeremos balones o pelotas de casa o clase. Si traemos 

algún tipo de material al comedor o al patio y este 

material se pierde o se rompe, los monitores no se harán 

responsables. 

• No salir en ningún momento del recinto del patio. 

• Los que utilizan el espacio de los arcos lo harán con 

respeto y sin hacer demasiado ruido, las mesas no se 

usarán salvo por necesidad de actividades. 

• Cuando el monitor proponga actividades o juegos 

intentamos participar. 

 

 

• EN EL GIMNASIO ENTRAREMOS EN SILENCIO Y NOS 

SENTAREMOS POR CURSOS Y HAREMOS LAS 

ACTIVIDADES QUE NOS PROPONGA EL MONITOR, 

JUEGOS, JUEGOS DE MESA, DIBUJOS ETC. NO 

TOCAREMOS NI MESAS, NI ESPALDERAS NI NINGUN 

OTRO MATERIAL. ANTES DE SALIR DEL GIMNASIO, 
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COMPROBAREMOS QUE HEMOS RECOGIDO TODO EL 

MATERIAL Y QUE NO HEMOS DEJADO NADA EN EL 

SUELO. 


