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NORMAS DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

• Si no hay suficientes alumnos en alguna actividad, esta no se desarrollará. 

• Las actividades comienzan el 02/10/2023. 

• Las domiciliaciones de pagos se cobrarán entre los días 1 y 5 de cada mes. El pago de 

los recibos de extraescolares se realizará mediante domiciliación bancaria. 

• Las bajas y cambios de las actividades se comunicarán con 15 días de antelación, si no 

se comunica a tiempo se deberá abonar el mes en curso de la actividad 

correspondiente. 

• Los alumnos que no estén al corriente de pago al finalizar el mes no podrán asistir a la 

actividad. 

• Los costes de gestión por devolución bancaria de recibos domiciliados serán de 3€ 

(comisión que nos cobra el banco). 

• Todas las gestiones relacionadas con las actividades extraescolares se realizarán en el 

despacho del APA, los lunes y jueves de 9:00 a 10:30 o por email 

extraescolaresmarillac@gmail.com 

• Las comunicaciones con los padres se podrán gestionar por grupos de Whatsapp de 

cada actividad. Estos grupos se gestionarán desde el APA. Al inicio de la actividad se 

crearían estos grupos de comunicación y se enviaría un mensaje de inicio de actividad. 

Al aceptar, se da la autorización para el tratamiento de datos (conforme a la ley de 

protección de datos).  

• Si los alumnos tienen un comportamiento inadecuado en la actividad, se avisará a las 

familias para intentar solucionarlo. Si el comportamiento es reiterado, se podrá 

proponer el abandono de la actividad si así se estima oportuno por parte de la junta del 

APA y de los monitores. 
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 DESCRIPCIÓN 

Esta actividad está orientada a la práctica del deporte de forma lúdica y amena 
introduciendo unos hábitos de vida saludables en las rutinas de nuestros alumnos. 

El fútbol mejora la coordinación motora, fortalece los músculos y huesos y promueve el 
trabajo en equipo y el desarrollo de las habilidades comunicativas. 

Ideal para todas las familias que queréis que vuestros hijos sean deportistas. 

MONITOR: Antonio 

DIRIGIDO A: 2º Infantil, 3º Infantil, 1º, 2º EPO. 

HORARIO: Martes y viernes de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 

ESCUELA DE FÚTBOL  



  

 

 

 

 

  

  

   

 

 

DESCRIPCIÓN 

Ayuda a mejorar la condición física, el equilibrio, la flexibilidad, coordinación y 
psicomotricidad.  

Introduce a los niños en el mundo del karate. 

Ganar confianza en sí mismo, aumentar la concentración, estimular la creatividad y 
reconocer el esfuerzo como un valor. 

Los grupos están formados en principio por edades, niveles y a criterio del monitor.

MONITOR: Alberto 

DIRIGIDO A:  3º Infantil, EPO, ESO y Bach. 

HORARIO:  

1º grupo: Martes y jueves 16:30 a 17:30 (3ª Infantil y EPO) 

2º grupo: Martes y jueves 17:30 a 18:30 (ESO y Bach) 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 



  

  

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

Esta actividad otorga múltiples beneficios para los niños, tanto a nivel de desarrollo físico 
como psíquico, ya que este tipo de danza requiere gran concentración para el dominio de 
todo el cuerpo, además de desarrollar la flexibilidad, coordinación y ritmo. 

Desarrolla el control postural permitiendo un progresivo control del tono, equilibrio y 
respiración ya sea en movimiento como en reposo, adquiriendo progresivamente mayor 
flexibilidad, coordinación y ritmo. Se trabajará mediante aprendizajes significativos y para 
ello es muy importante que exista motivación por parte del niño.

MONITOR: Beatriz  

DIRIGIDO A: Infantil, 1º EPO y 2º EPO 

HORARIO: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 35€ (Precio socio APA) 

   40€ (Precio no socio APA) 

BALLET CLÁSICO 



                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

En esta actividad, los jugadores mejoraran los aspectos técnicos y tácticos de este deporte 
de acuerdo con su edad y con el objetivo de poder llegar a competir de la mejor manera 
posible en los 44 Juegos Deportivos Municipales. 

Los alumnos que se inscriban en esta actividad y lleguen a formar parte de los posibles 
equipos para la competición asumen el compromiso moral de permanecer en el equipo 
durante toda la temporada, ya que borrarse en mitad del año causa un grave perjuicio al 
resto de compañeros. 

Los alumnos que formen equipo para competir representarán al Colegio en las 
competiciones de los sábados en el distrito de Chamberí. El/los equipos contarán con un 
entrenador y entrenarán dos horas a la semana. 

Si no hay jugadores suficientes para formar equipos de competición se mantendrá la 
actividad entrenando los días correspondientes. 

 

 

 

MONITOR: Adrián 

DIRIGIDO A: 3º, 4º, 5º y 6º EPO 

 Categoría Benjamín: nacidos en 2014 y 2015 (4º y 3º EPO) 

 Categoría Alevín: nacidos en 2012 y 2013 (6º y 5º EPO) 

HORARIO: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 

FÚTBOL COMPETICIÓN MIXTO EPO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

En esta actividad, los jugadores mejoraran los aspectos técnicos y tácticos de este deporte 
de acuerdo con su edad y con el objetivo de poder llegar a competir de la mejor manera 
posible en los 44 Juegos Deportivos Municipales. 

Los alumnos que se inscriban en esta actividad y lleguen a formar parte de los posibles 
equipos para la competición asumen el compromiso moral de permanecer en el equipo 
durante toda la temporada, ya que borrarse en mitad del año causa un grave perjuicio al 
resto de compañeros 

Los alumnos que formen equipo para competir representarán al Colegio en las 
competiciones de los sábados en el distrito de Chamberí. El/los equipos contarán con un 
entrenador y entrenarán dos horas a la semana. 

Si no hay jugadores suficientes para formar equipos de competición se mantendrá la 
actividad entrenando los días correspondientes. 

 

 

FÚTBOL COMPETICIÓN MASCULINA ESO/BACH 

MONITOR: Adrián 

DIRIGIDO A: ESO y Bach 

 Categoría Infantil: nacidos en 2010 y 2011 (2º y 1º ESO) 

 Categoría Cadete: nacidos en 2008 y 2009 (4º y 3º ESO) 

 Categoría Juvenil: nacidos en 2006 y 2007 (2º y 1º Bach) 

HORARIO: Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

En esta actividad, los jugadores mejoraran los aspectos técnicos y tácticos de este deporte 
de acuerdo con su edad y con el objetivo de poder llegar a competir de la mejor manera 
posible en los 44 Juegos Deportivos Municipales. 

Los alumnos que se inscriban en esta actividad y lleguen a formar parte de los posibles 
equipos para la competición asumen el compromiso moral de permanecer en el equipo 
durante toda la temporada, ya que borrarse en mitad del año causa un grave perjuicio al 
resto de compañeros. 

Los alumnos que formen equipo para competir representarán al Colegio en las 
competiciones de los sábados en el distrito de Chamberí. El/los equipos contarán con un 
entrenador y entrenarán dos horas a la semana. 

Si no hay jugadores suficientes para formar equipos de competición se mantendrá la 
actividad entrenando los días correspondientes. 

FÚTBOL COMPETICIÓN FEMENINO ESO/BACH 

MONITOR: Pendiente confirmar 

DIRIGIDO A: ESO y Bach 

 Categoría Infantil: nacidos en 2010 y 2011 (2º y 1º ESO) 

 Categoría Cadete: nacidos en 2008 y 2009 (4º y 3º ESO) 

 Categoría Juvenil: nacidos en 2006 y 2007 (2º y 1º Bach) 

HORARIO: Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

Esta actividad ayuda a desarrollar la creatividad e imaginación de los niños, les enseña a 
escucharse a sí mismos, pierden el miedo a expresarse en público y potencia su 
autoconfianza. 

Al final del curso los alumnos que realicen esta actividad participaran en una representación 
teatral en del colegio.

MONITOR: Arantxa 

DIRIGIDO A: EPO 

HORARIO: Viernes de 16:30 a 18:00  

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

Guitarra: La base fundamental de las clases será la de ir aprendiendo con canciones 
propuestas por los propios alumnos; de esta manera la motivación de estos será mucho 
mayor y podrán disfrutar de la consecución de objetivos, al tiempo que van aprendiendo a 
tocar el instrumento. Se irán estudiando también piezas propuestas por el profesor, que 
considere oportunas para la mejora en el aprendizaje. 

Conforme se vaya creando un gusto y una base de conocimiento en los alumnos, se irán 
incorporando conceptos progresivamente más avanzados: arpegios, escalas, ritmos, etc.

GUITARRA 

MONITOR: Aitor 

DIRIGIDO A: EPO, ESO y Bachillerato 

HORARIO:  

 Guitarra: Lunes y jueves de 16:30 a 17:30 

Ukelele consultar con Aitor 

PRECIO: 35€ (Precio socio APA) 

   40€ (Precio no socio APA) 

PIANO 

MONITOR: Sor Feli 

HORARIO: Las clases de Piano será bajo la organización de Sor Feli. 

PRECIO: 40€ (Precio socio APA) 

   45€ (Precio no socio APA) 



  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

DESCRIPCIÓN 

Esta actividad consistirá en la realización de juegos de mesa, manualidades y ejercicios 
físicos y de aprendizaje para que los niños disfruten, desarrollen y aprendan. 

Su objetivo es la diversión, la creatividad y un complemento a la educación y formación.

MONITOR: Inés 

DIRIGIDO A: 1º, 2º y 3º Infantil 

HORARIO: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 

LUDOTECA 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

Se trata de una combinación de distintos tipos de bailes. 

El baile moderno desarrolla la coordinación, la lateralidad y el ritmo. La complejidad de los 
pasos es variable y se planifica de acuerdo con la edad y capacidad del alumno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAILE MODERNO 

MONITOR: Mónica y Teresa 

DIRIGIDO A: 3ª infantil, EPO y ESO 

HORARIO: Martes y viernes de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

 En esta actividad los alumnos aprenderán a conocer la técnica y la táctica del baloncesto, 
así como conocer el reglamento de este deporte, perfeccionar sus fundamentos 
adaptándose al nivel físico de cada persona y entrenar de forma lúdica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALONCESTO 

MONITOR: Daniel y Adrián 

DIRIGIDO A: EPO 

HORARIO: Miércoles y viernes de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 30€ (Precio socio APA) 

   35€ (Precio no socio APA) 



  

  

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN 

El objetivo de la actividad es familiarizar a los alumnos con el mundo de la Danza y que 
descubran en él un modo de diversión, mientras trabajan las diferentes disciplinas y 
desarrollan su capacidad artística. 

Una primera parte técnica en la que se realizan ejercicios de castañuelas, movimientos de 
manos, brazos, falda, zapateados, coordinación, improvisación, musicalidad y expresión 
corporal; a la vez que se trabaja la correcta colocación de brazos, pies y cuerpo. 

Y una segunda parte coreográfica en la que se enseñan diferentes bailes, como por ejemplo 
rumbas, sevillanas, tanguillos…etc., aplicando lo aprendido en la parte técnica. 

 

MONITOR: Beatriz  

DIRIGIDO A: 2º, 3º Infantil y EPO 

HORARIO: Martes y Jueves de 16:30 a 17:30 

PRECIO: 35€ (Precio socio APA) 

   40€ (Precio no socio APA) 

BAILE FLAMENCO 



 

 

 

  

@Correo electrónico: 

extraescolaresmarillac@gmail.com 

  

Despacho APA: 

 

Lunes y jueves de 9:00 a 10:30  

 

CONTACTO EXTRAESCOLARES APA 

mailto:extraescolaresmarillac@gmail.com

