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Actividades Extraescolares
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NORMAS DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Si no hay suficientes alumnos en alguna actividad, esta no se desarrollara.
Las actividades comienzan el 02/10/2023.

Las domiciliaciones de pagos se cobraran entre los dias 1 y 5 de cada mes. El pago de

los recibos de extraescolares se realizara mediante domiciliacion bancaria.

Las bajas y cambios de las actividades se comunicaran con 15 dias de antelacion, si no
se comunica a tiempo se deberd abonar el mes en curso de la actividad

correspondiente.

Los alumnos que no estén al corriente de pago al finalizar el mes no podrén asistir a la

actividad.

Los costes de gestidn por devolucidn bancaria de recibos domiciliados seran de 3€

(comisidon que nos cobra el banco).

Todas las gestiones relacionadas con las actividades extraescolares se realizaran en el
despacho del APA, los lunes y jueves de 9:00 a 10:30 o por emalil

extraescolaresmarillac@gmail.com

Las comunicaciones con los padres se podran gestionar por grupos de Whatsapp de
cada actividad. Estos grupos se gestionaran desde el APA. Al inicio de la actividad se
crearian estos grupos de comunicacion y se enviaria un mensaje de inicio de actividad.
Al aceptar, se da la autorizacién para el tratamiento de datos (conforme a la ley de

proteccién de datos).

Si los alumnos tienen un comportamiento inadecuado en la actividad, se avisara a las
familias para intentar solucionarlo. Si el comportamiento es reiterado, se podra
proponer el abandono de la actividad si asi se estima oportuno por parte de la junta del

APA y de los monitores.
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MONITOR: Antonio
DIRIGIDO A: 22 Infantil, 32 Infantil, 12, 22 EPO.
HORARIO: Martes y viernes de 16:30a 17:30
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)

35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

Esta actividad estd orientada a la prdactica del deporte de forma ludica y amena
introduciendo unos habitos de vida saludables en las rutinas de nuestros alumnos.

El futbol mejora la coordinacién motora, fortalece los musculos y huesos y promueve el
trabajo en equipo y el desarrollo de las habilidades comunicativas.

Ideal para todas las familias que queréis que vuestros hijos sean deportistas.



KARATE

MONITOR: Alberto

DIRIGIDO A: 32 Infantil, EPO, ESO y Bach.

HORARIO:

12 grupo: Martes y jueves 16:30 a 17:30 (32 Infantil y EPO)
22 grupo: Martes y jueves 17:30 a 18:30 (ESO y Bach)
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)

35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

Ayuda a mejorar la condicidn fisica, el equilibrio, la flexibilidad, coordinacion y
psicomotricidad.

Introduce a los nifos en el mundo del karate.

Ganar confianza en si mismo, aumentar la concentracion, estimular la creatividad y
reconocer el esfuerzo como un valor.

Los grupos estan formados en principio por edades, niveles y a criterio del monitor.



£ | BALLET CLASICO

MONITOR: Beatriz

DIRIGIDO A: Infantil, 12 EPO y 22 EPO
HORARIO: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30
PRECIO: 35€ (Precio socio APA)

40€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

Esta actividad otorga multiples beneficios para los nifios, tanto a nivel de desarrollo fisico
como psiquico, ya que este tipo de danza requiere gran concentracion para el dominio de
todo el cuerpo, ademas de desarrollar la flexibilidad, coordinacién y ritmo.

Desarrolla el control postural permitiendo un progresivo control del tono, equilibrio y
respiracion ya sea en movimiento como en reposo, adquiriendo progresivamente mayor
flexibilidad, coordinacién y ritmo. Se trabajard mediante aprendizajes significativos y para
ello es muy importante que exista motivacion por parte del nifio.



FUTBOL COMPETICION MIXTO EPO

MONITOR: Adrian
DIRIGIDO A: 39, 49, 52y 62 EPO
Categoria Benjamin: nacidos en 2014 y 2015 (42y 32 EPO)
Categoria Alevin: nacidos en 2012 y 2013 (62 y 52 EPO)
HORARIO: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)

35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

En esta actividad, los jugadores mejoraran los aspectos técnicos y tacticos de este deporte
de acuerdo con su edad y con el objetivo de poder llegar a competir de la mejor manera
posible en los 44 Juegos Deportivos Municipales.

Los alumnos que se inscriban en esta actividad y lleguen a formar parte de los posibles
equipos para la competicidon asumen el compromiso moral de permanecer en el equipo
durante toda la temporada, ya que borrarse en mitad del afio causa un grave perjuicio al
resto de companieros.

Los alumnos que formen equipo para competir representaran al Colegio en las
competiciones de los sabados en el distrito de Chamberi. El/los equipos contaran con un
entrenador y entrenaran dos horas a la semana.

Si no hay jugadores suficientes para formar equipos de competicion se mantendra la
actividad entrenando los dias correspondientes.



FUTBOL COMPETICION MASCULINA ESO/BACH

MONITOR: Adrian
DIRIGIDO A: ESO y Bach
Categoria Infantil: nacidos en 2010 y 2011 (22 y 12 ESO)
Categoria Cadete: nacidos en 2008 y 2009 (42 y 32 ESO)
Categoria Juvenil: nacidos en 2006 y 2007 (22 y 12 Bach)
HORARIO: Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)
35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

En esta actividad, los jugadores mejoraran los aspectos técnicos y tacticos de este deporte
de acuerdo con su edad y con el objetivo de poder llegar a competir de la mejor manera
posible en los 44 Juegos Deportivos Municipales.

Los alumnos que se inscriban en esta actividad y lleguen a formar parte de los posibles
equipos para la competicién asumen el compromiso moral de permanecer en el equipo
durante toda la temporada, ya que borrarse en mitad del afio causa un grave perjuicio al
resto de compafieros

Los alumnos que formen equipo para competir representaran al Colegio en las
competiciones de los sdbados en el distrito de Chamberi. El/los equipos contaran con un
entrenador y entrenaran dos horas a la semana.

Si no hay jugadores suficientes para formar equipos de competicién se mantendrd la
actividad entrenando los dias correspondientes.



FUTBOL COMPETICION FEMENINO ESO/BACH > X

MONITOR: Pendiente confirmar

DIRIGIDO A: ESO y Bach
Categoria Infantil: nacidos en 2010 y 2011 (22 y 12 ESO)
Categoria Cadete: nacidos en 2008 y 2009 (42 y 32 ESO)
Categoria Juvenil: nacidos en 2006 y 2007 (22 y 12 Bach)

HORARIO: Martes y Jueves de 17:30 a 18:30

PRECIO: 30€ (Precio socio APA)

35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

En esta actividad, los jugadores mejoraran los aspectos técnicos y tacticos de este deporte
de acuerdo con su edad y con el objetivo de poder llegar a competir de la mejor manera
posible en los 44 Juegos Deportivos Municipales.

Los alumnos que se inscriban en esta actividad y lleguen a formar parte de los posibles
equipos para la competicion asumen el compromiso moral de permanecer en el equipo
durante toda la temporada, ya que borrarse en mitad del afio causa un grave perjuicio al
resto de companieros.

Los alumnos que formen equipo para competir representaran al Colegio en las
competiciones de los sdbados en el distrito de Chamberi. El/los equipos contaran con un
entrenador y entrenaran dos horas a la semana.

Si no hay jugadores suficientes para formar equipos de competicion se mantendra la
actividad entrenando los dias correspondientes.
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MONITOR: Arantxa

DIRIGIDO A: EPO
HORARIO: Viernes de 16:30 a 18:00
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)

35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

Esta actividad ayuda a desarrollar la creatividad e imaginacién de los nifos, les ensefia a
escucharse a si mismos, pierden el miedo a expresarse en publico y potencia su
autoconfianza.

Al final del curso los alumnos que realicen esta actividad participaran en una representacion
teatral en del colegio.
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GUITARRA

MONITOR: Aitor
DIRIGIDO A: EPO, ESO y Bachillerato
HORARIO:
Guitarra: Lunes y jueves de 16:30 a 17:30
Ukelele consultar con Aitor
PRECIO: 35€ (Precio socio APA)
40€ (Precio no socio APA)

PIANO

MONITOR: Sor Feli

HORARIO: Las clases de Piano sera bajo la organizacion de Sor Feli.
PRECIO: 40€ (Precio socio APA)

45€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

Guitarra: La base fundamental de las clases serd la de ir aprendiendo con canciones
propuestas por los propios alumnos; de esta manera la motivacién de estos sera mucho
mayor y podran disfrutar de la consecucion de objetivos, al tiempo que van aprendiendo a
tocar el instrumento. Se iran estudiando también piezas propuestas por el profesor, que
considere oportunas para la mejora en el aprendizaje.

Conforme se vaya creando un gusto y una base de conocimiento en los alumnos, se iran
incorporando conceptos progresivamente mas avanzados: arpegios, escalas, ritmos, etc.
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MONITOR: Inés
DIRIGIDO A: 19, 22 y 32 Infantil
HORARIO: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)
35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

Esta actividad consistird en la realizaciéon de juegos de mesa, manualidades y ejercicios
fisicos y de aprendizaje para que los nifios disfruten, desarrollen y aprendan.

Su objetivo es la diversidn, la creatividad y un complemento a la educacion y formacién.



3 BAILE MODERNO

MONITOR: Monica y Teresa

DIRIGIDO A: 32 infantil, EPO y ESO
HORARIO: Martes y viernes de 16:30 a 17:30
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)

35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION
Se trata de una combinacion de distintos tipos de bailes.

El baile moderno desarrolla la coordinacidn, la lateralidad y el ritmo. La complejidad de los
pasos es variable y se planifica de acuerdo con la edad y capacidad del alumno.



BALONCESTO

MONITOR: Daniel y Adrian
DIRIGIDO A: EPO
HORARIO: Miércoles y viernes de 16:30 a 17:30
PRECIO: 30€ (Precio socio APA)
35€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

En esta actividad los alumnos aprenderan a conocer la técnica y la tactica del baloncesto,
asi como conocer el reglamento de este deporte, perfeccionar sus fundamentos
adaptandose al nivel fisico de cada persona y entrenar de forma ludica.



BAILE FLAMENCO

MONITOR: Beatriz
DIRIGIDO A: 22, 32 Infantil y EPO
HORARIO: Martes y Jueves de 16:30 a 17:30
PRECIO: 35€ (Precio socio APA)
40€ (Precio no socio APA)

DESCRIPCION

El objetivo de la actividad es familiarizar a los alumnos con el mundo de la Danza y que
descubran en él un modo de diversién, mientras trabajan las diferentes disciplinas y
desarrollan su capacidad artistica.

Una primera parte técnica en la que se realizan ejercicios de castafiuelas, movimientos de
manos, brazos, falda, zapateados, coordinacién, improvisacién, musicalidad y expresién
corporal; a la vez que se trabaja la correcta colocacidn de brazos, pies y cuerpo.

Y una segunda parte coreografica en la que se ensefian diferentes bailes, como por ejemplo
rumbas, sevillanas, tanguillos...etc., aplicando lo aprendido en la parte técnica.



CONTACTO EXTRAESCOLARES APA

@Correo electronico:

extraescolaresmarillac@gmail .com

Despacho APA:

Lunes y jueves de 9:00 a 10:30
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